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BULGARIA

Gustati mancarurile traditionale bulgaresti Musaca si Banita!

MUSACA

Igrediente:
1 kg carne tocata r;
1/2kg cartofi
1 ceapa

2 mMorcovi

1 conserva de rosii \g
Patrunjel, Chubrica,
Ardei rosu, Ardei
negru, Sare, ulei
Pentru topping:
2 oud (200g) laurt
Sare, piper

Preparare: Se curatd cartofii si morcovii,
se spald si se taie in cubulete mici.
Ceapa se taie, se cdleste in putin ulei si
se amestecd cu rosiile din conservd. Se
adauga carnea tocatd. Apoi se amestecd
toate ingredientele si se condimenteaza
cu sare si piper. Amestecul se asaz3d in
tavd si se da la cuptor. Intr-un castron
se amestecd oudle, se adaugs iaurtul si
condimentele. Dupa ce s-a gatit, se
toarnad in tava amestecul de ous si iaurt
si se mai da la cuptor pentru scurt timp.

Pofta buna!

BANITA (Placmta sarata)

Ingrediente:

Foi de placinta
(bulgaresti)

6 oua

400g branza saratd
400g iaurt

250ml apa minerala
1 lingurita bicarbonat
de sodiu

Sare, ulei

Preparare: intr-un castron se mixeaz3
oudle, se adauga iaurtul, bicarbonatul de
sodiu, uleiul, apa minerald si la sfarsit
branza sfaramata. Tava pentru copt se
unge cu ulei. Se intind foile pentru
placinta, se toarnd amestecul si apoi se
ruleaza. Se asaza ruloul obtinut in tava,

sub forma de melc. '
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