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npepcTasnseT

H3LMOHANbHOCTH

MoHronus

B cTonoBoi Bo BpeMs Bbiga4ym o6efgoB MO>KHO OTBEA3Tb MOHIONbCKYIO eay .

NYHTY3T3U XYPIr

UHrpegueHTbI: .
200 r cTeknsHHOM
nanwm

200 r rossiguHbl

200 r kanycThbl

1 MOpKOBb
3 3ybunKa YecHoKa
1 penyatbIr NyK

COEBbI COYC, COMb, M3CMO, NepeL,

Cnocob npurotosnexHus

[lomecTuTe nanwy B MUCKY, 33nenTe KPYTbIM
KUMSATKOM W panTe en HabyxHyTb npumepHo 10
MUHYT. NIICO H3PEe>KbTe TOHKOM CONOMKON. JyK,
KanycTy, MOPKOBb W  rpubbl  HapeXbTe
CONMOMKOW. O4nCTUTE HYeCHOK.

3aTeM crenTe nanwy, O3ATe en CTedb W
H3pPeXXbTe HOXXHULIBMW TMPUMEPHO TaKOoM >Ke
OJIVHbI, YTO M COMIOMK3 OBOLLHas. PasorpenTe 2
NO>XKKM M3Cna B BOK CKOBOPOZe un 0b>kapbTe B
HEM MsCO MPUMEPHO S MUHYT, MNOCTOSHHO
nomMewumsas. puUnNpaBbTe COMbIO U MNEPLEM U
nssnekmte. 0B>KapbTe OBOLM H3 OCTIBLUEMCS
Macne wu BbigaBUTE YecHoK. [lobasTe Msco,
pobasbTe nanwy 1 pasorpenTe. 33TeM COMUM,
nepYmM 1 33MNP3BMsSEM COEBbIM COYCOM.

NpuaTHOro aNNeTuTa .

BYOATAN XYYPIrA

UHrpegueHTbI:
30 r nyka
100 r rossguHbI

40 r ropoxa

100 r nanpuvkn
SO r oTBapHOro kaptodpens
150 r BapeHoro puca

1 penyaTbIn nNyK

COEeBbIN COYC, COMb, MACIO, NepeL,

Cnocob npuroToeneHus

Ny, nepew, penyaTbin NiyK U MSACO HIPEeXXbTe
Kybukamn. B coTenHuke pasorpenTe MacIo u
cnerka obxkapbTe nyk, 33TeM gobaebTe Msco.
Korpa 3arycrteet, pobaBbTe HIpe3aHHbIe
osowy. [loXkapbTe BMecTe HEMHOro u
npunpaebTe. HakoHeL, 0obaBbTe OTB3PHOM pUC
N BCe TLWATENMbHO MepeMeLLInBanTe U Cerka
ob>xapbTe.
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