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MONGOLSKO

Ochutnejte tradi¢ni mongolské pokrmy

PUNTUZTE) CHURGA

Ingredience:

200 g sklenénych
nudli

200 g hovéziho masa |
S0 g cinské houby
200 g zeli

1 mrkev
3 strouzky cesneku
1jarni cibulka

sojova omacka, sul, olej, pepf

Postup

Nudle vlozime do misy, zalijeme vrouci vodou
3 nechame bobtnat cca 10 minut. Miaso po-
krajime na tenké nudlicky. Cibulku, zeli, mrkev
a houby nasekdme také na nudlicky. Cesnek
oloupeme.

Poté slijeme nudle, nechame okapat a nUzkami
nastfihame na zhruba stejnou délku jako zeleni-
nove nudlicky. V panvi wok rozpalime 2 [2ice ole-
je @ maso na ni 23 stalého michani cca S minut
orestujeme. Ochutime soli, pepfem a vyjmeme.
Na zbytku oleje zprudka orestujeme zeleninu
3 prolisujeme k ni ¢esnek. Uratime zpét maso,
pfiddme nudle a prohfejeme. Osolime, opepfime

3 dochutime s6jovou omackou.

Dobrou chut

BUDATA) HUURGA

Ingredience:

30 g cibule

100 g hovéziho masa

40 g hrasku

100 g papriky

S0 g uvarenych brambor

150 g uvvareneé ryze
1jarni cibulka

sojova omacka, sul, maslo, pepf

Postup

Cibuli, papriky, jarni cibulku a maso nakrajime
na kosticky. V hrnci si rozehfejeme maslo a ci-
bulku zlehka osmahneme, pfiddame maso. AZ se
2atahne, pfiddme nakrajenou zeleninu. Chvilku
spolecné osmahneme a jemné dochutime. Na-
konec pfidame uvafenou ryzi a vse dukladné
promichame a lehce osmahneme.
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