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BULGARIA

Sprobuj tradycyjnych butgarskich dan Musaka i Banica!

MUSAKA

Sktadnilki:

1 kg miesa

mielonego

1/2 kg Zemniakéw

1 cebula

2 marchewki

1 puszka
pomidorow

pietruszka, czubrica

pieprz czerwony

czarny pieprz, sol, olej

Miesz2anka jajecano-

jogurtowa:

2 jgjka, 200 g jogurt, sol, pieprz

Sposdb praygotowania: ziemniaki i
marchewke obra¢, umyc i pokroi¢ w drobng
kostke, cebule drobno posieka¢. Dodac
mieso mielone i pomidory 2 puszki.
Wszystko wymieszac i doprawic. Przetozyc
mase do naczynia do zapiekania, wstawic
do piekarnika. W misce roztrzepac jajka
doda¢ biaty jogurt, doprawi¢ solg i
pieprzem. Gdy masa sie 2arumieni, polac j3
mieszank3 jajeczno-jogurtowa. Wstawi¢ 2
powrotem do piekarnika.

Smacznego!

BANICA (Stone ciasto)
Sktadniki: i Ty
1 ciasto

francuskie
6 jojek
400 g sera
batkanskiego
400 g biatego jogurt
250 g woda gazowana
1 tyzeczka
sody
sdl, olej

Sposob praygotowania: W misce rozbic i
roztrzepac jajka, dodac jogurt, sode, olej,
wode gazowang, 3 n3a koniec pokruszony
ser. Naczynie do pieczenia wysmarowac
olejem. Wytozy¢ pokruszone butgarskie
ciasto francuskie i zala¢ masa. Uktadac
warstwami az do krawedzi naczynia.
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