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Cong Hoa Séc va Slovakia

H3y ném th{” mon thit bo ham truyén thong cua Séc va
mon banh khoai tdy s6t phé mai!

° . A
Thit bo ham
Nguyeén liéu:

Hanh tay, Mudi

3 thia bot mi

3 dau an

50 g thit ba chi hun
khéi nguoi

900 g thit th3n bo

3 dl kem tuoi

L3 nguyét qué

4 ks hat nové koreni
Nuére cot chanh

3 dl nuéc hdm xuvong
4 ks hat tiéu nguyén
300 g rau cu

Mut nam viét quat
Buong

Thyc hién: Cach thyc hién: thit bo vop vai
mudi, dung 2/3 thit ba chi hun khoi thai hinh
thoi r6i ddm vao trong thé thit sau dé bac chao
lén bép, thém dau 8n vao 3p chdo so miéng thit
cho vang déu cac mat. Sau khi b thit ra, thai so
thit ngudi con lai va cho vao chdo phi cung rau
cU thai 13t mdng. Tiép dén cho thit vira 3p chdo
l3i, rudi nudc ham xuong lén va dé ham trong
bép 6. Nh& kiém tra vd thém nudc vdo thit
thuerng xuyén. Sau khi thit mém thi bo ra, rau cd
va nuoc thit trong néi dun lén rdi thém bét mi
vd kem tuwoi vao, ném ném cho vira 3n bang
duérng va nudre cot chanh hodc gidm roi dung soi
ky, tiép dén loc nudc sot cho bat lgn con.Cho
phan nuac sot va thit vao ndi réi dun cho nong,
thit thai lat vira an, roi chor a dia cing banh mi
hap va mirt nam viét quat.

Banh khoai
tay sot pho
mai

Nguyén liéu:

500 g khoai tdy bao nhd
225 g bot mi

150 ml kem tuoi lén men
200 g thit ngudi x6ng khoi
250 g phd mai brynza

1 qud tring, Mudi

Thwc hién: Pripravte H3y chudn bi mét ndi to rbi
thém mudi vao, dun s6i. Thit xdng khoi thai nhd roi
cho én ch3o phi vang chor a m&. Cho khoai tay,
mudi, bét, trrng va mubi vao bat, trén thanh mot
hén hop 1Bng va bd trng chit vdo ndi nudc soi.
Khi bét néi hay vét ra va dé rdo. Cho kem tuoi én
men, phé mai brynza vao 1 bat to, tron déu va sau
do d6 phan bdnh bét vdo trdn cung. Khi 3n rdc
thém phan top mé& tir thit ngudi xong khoi vao sé
rét thom.

Chuc cac ban ngon miéng

FOXCONN



