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Xin gié’i thiéu
dan toc hiéu sé
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BUGARIA

H3y ném thdr cac mén 3n truyén théng cia quoc gia nay 13 Musaka va Banica!

MUSAKA

Nguyén liéu:
1kg. thit xay
1/2kg. khoai tay
1 cU hanh

2 c0 ca rot

1 ca chua hép
can tay

tiéu

muoi, ddu 3n
nwérc sot:

2 qua trirng 200g.
s(*a chug,
mudi, tiéu

Thwec hién: got vo khoai tdy, 3 rot, rira
sach va cat nhd. Thém thit xay. Hanh
thai nho, thém ca chua hop. Tron déu cac
nguyén lieu vd ném gia vi. D6 hdn hop
vdo khay vd nuéng trong bép lo. D6
trirng vao bat to, danh nhe, thém sira
chua vd ném mudi, tiéu. Sau khi hén hop
chin d6 trirng [@n bé mat rdi bd vao 1o
nueng tiép.

Chuc ngon miéng!

BANICA (Banh man)

Nguyén liéu:

1b6t ngan
&p (cla
Bulgaria)
6 trng
400g. phomai balkan \
400g. stra chua
250g. nuoc co ga
soda

mMUuoi

dau an

Thwc hién: dap trirng vao bat r6i danh
déu, thém stra chua, soda, dau an, nuec
cO ga va thém phomai bop nhd. Khay
nueng phét dau, bd bot ngan Lép lén va
d6 hén hop vdo. Gdp gon phan vién
khuon va cho vao bép 1o nudng.
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