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CESKO A SLOVENSKO

Ochutnejte tradi¢ni ¢eskou svickovou anebo slovenské
bryndzové halusky!

SVICKOVA S HOVEZ2im
MASEM

Ingredience:

cibule, sul

3 l2ice hladké mouky

3 l2ice rostlinného oleje
50 g slaniny

900 g hoveai svitkové

3 dl smetany

bobkowvy list

4 ks noveé kofeni
citronova $tdva

3 dl vyvaru

4 ks pepfe celého

300 g kofenoveé zeleniny
brusinkovy kompot nebo rybizovy dzem
cukr

Postup: Svitkovou osolime, prospikujeme 2/3
slaniny nakrdjené na klinky a na tuku zprudka po
vSech stranach opedeme. Maso za chvili vyjmeme,
pfidame 2bytek na kostitky nakrdjené slaniny,
ocisSténou a na platky nakrajenou zeleninu, cibuli
a osmahneme do svétle hnéda. Pak znovu vlozime
maso, pfiddme kofeni, mirné podlijeme a dusime
v troubé. Maso polévdme $tdvou a podle potieby
podlevdme vyvarem. Mekké maso vyjmeme,
$tdvu vydusime na tuk, 2aprasime moukou,
osmahneme a3 postupne fedime zbytkem vyvaru
3 smetanou. Omacku dochutime cukrem, citronovou
$tdvou, nebo octem a dobfe povafime. Potom
omacku prolisujeme pres cednik. Nalijeme ji na
maso 2 jesté na plotné prohfejeme. Maso
nakrgjime na platky. Poddvame s knedliky
3 brusinkami, nebo rybizovym dzemem.

BRYNDZ20OVE
HALUSKY

Ingredience:

500 g strouhanych brambor
225 g polohrubé mouky
150 ml 2akysané smetany
200 g uzené slaniny

250 g bryndzy

1 vejce

sul

Postup: Pfipravime si vétSi hrnec s vrouci
osolenou vodou. Slaninu nakrajime na kosticky
3 vyskvafime. Do misy dame strouhané bram-
bory, mouku, sul a vejce. Vypracujeme fidké tésto,
které pres cednik na haluSky propasirujeme pfimo
do vrouci vody. Pokud cednik nemame, nandame
si téesto na prkénko a odkrajujeme haluSky do
vody pfes okraj nozem. Jakmile halusky vyplavou
na povrch, scedime. \V misce smichame bryndzu a
zakysanou smetanu a poté pfiddme halusky.

Dobrou chut!

FOXCONN



